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Willkommen im
Alterszentrum
Willisau

Liebe Leserin, lieber Leser

Sie beschaftigen sich mit dem Gedanken, in ein Alterszentrum
einzutreten.

Wir freuen uns, dass Sie sich fiur das Alterszentrum Willisau
interessieren.

Es ist uns ein grosses Anliegen, dass wir fiir Sie die passende Wohnform
finden, und Sie Ihren individuellen Lebensstil moglichst beibehalten
kénnen.

Sie sollen sich bei uns zu Hause fiihlen.

Das Alterszentrum Willisau bietet alle Wohn- und Betreuungsangebote
fiir selbstandige bis schwer pflegebediirftige Menschen im Alter an:

— Komfortables Wohnen (Seniorenwohnungen fiir selbsténdige
Senioren)

— Betreutes Wohnen (leichte Pflege)

— Betreuung und Pflege

— Wohnangebot fiir Menschen mit psychischer/geistiger und
somatischer Beeintrachtigung

Wir empfangen Sie gerne fiir eine Fiihrung durch unser Zentrum, damit
Sie sich personlich ein Bild machen und die Atmosphare auf sich wirken
lassen kdnnen.

Husler
zéntrumsleiter

Alterszentrum Willisau



Alterszentrum Willisau
Heime Breiten/Zopfmatt

Das Alterszentrum Willisau ist ein Alters-, Wohn- und Pflegezentrum fir
gesunde Betagte und pflegebedirftige Mitmenschen, die freiwillig und
in grosstmoglicher Selbststandigkeit, Geborgenheit und Sicherheit bei
uns wohnen wollen.

Personliche, auf Sie abgestimmte
Wohnl6sungen

Alters — und Pflegeheim Zopfmatt 3
Alterswohnungen Zopfmatt 1+2
Wohnheim Breiten

Das Alterszentrum Willisau zeichnet sich vor allem durch seine zentrale
Lage, angrenzend zum Stadtchen Willisau aus und liegt im Herzen der
Luzerner Landschaft. Es besteht aus dem Alters- und Pflegeheim
Zopfmatt 3 und dem Wohnheim Breiten, in denen zusammen 75 betagte
und pflegebediirftige Menschen eine ganzheitliche Betreuung und
Pflege erhalten. Angrenzend an das Alters- und Pflegeheim Zopfmatt 3
sind in 2 Hausern, Zopfmatt 1 und 2 insgesamt 44 Alterswohnungen
angegliedert.

Das Alterszentrum Willisau bietet samtliche Wohnlésungen fir
selbstandige bis schwer pflegebedirftige Menschen im Alter an.
Dies ist ein grosser Vorteil, denn fiir viele Leute ist es beruhigend zu
wissen, dass Sie bei einer Erhohung ihrer Pflege im Alterszentrum
Willisau bleiben kénnen. Die Bezugspersonen bleiben gleich und die
Beziehung zum Haus wird ebenfalls aufrechterhalten.

Qualitat wird in unseren Hausern gelebt und geprift. Wir garantieren
optimale, bedirfnisgerechte Betreuung und Pflege rund um die Uhr.
Unsere qualifizierten Mitarbeitenden werden laufend weitergebildet
und arbeiten nach dem neuesten Stand medizinischer und
pflegewissenschaftlicher Erkenntnisse.

Alterszentrum Willisau
Heime Breiten / Zopfmatt
Zopfmatt 3

6130 Willisau

Tel. 0419725252
Fax 0419725253

zopfmatt@azw-willisau.ch

www.willisau.ch






Alters- und Pflegeheim Zopfmatt 3
Alterswohnungen Zopfmatt 1+2

Das Alters- und Pflegeheim Zopfmatt 3 ist ein beliebter Wohn- und
Begegnungsort an zentraler Lage angrenzend an das Stadtchen Willisau.
Es bietet eine moderne Infrastruktur fiir 46 betagte Bewohnerlnnen.

Helle, gerdumige Einer- und Ehepaarzimmer (Zopfmatt 3) sowie 44
Zweizimmerwohnungen (Zopfmatt 1+2) bieten den Bewohnerlnnen
genigend Platz, um den persénlichen Wohnraum nach eigenen
Winschen einzurichten. Wir respektieren die unterschiedlichen
Lebensgewohnheiten der Bewohnerlnnen und achten auf ihre
Selbstbestimmung und Privatsphare. Das Alters- und Pflegeheim
Zopfmatt 3 ist ein offenes Haus, ein Begegnungsort fir Jung und Alt. Mit
verschiedenen Aktivitaten fordern wir den lebendigen Austausch und
das gesellige Zusammensein.

Alters- und Pflegeheim Zopfmatt 3

Die Zimmer sind mit je einem heimeigenen Bett, Nachttisch und
Schrank ausgestattet. Ebenfalls sind Tagesvorhange vorhanden. Alle
anderen Moébel miissen selber mitgebracht werden. Uber die Art und
Weise der Zimmergestaltung konnen die Bewohnenden selber
entscheiden. Wird ein Rollstuhl oder ein Rollator bendtigt, muss bei der
Zimmergestaltung darauf Riicksicht genommen werden.

Anzahl Zimmer
44 Einer-Zimmer mit WC/Dusche
2 Ehepaar-Zimmer mit WC/Dusche



Alterswohnungen Zopfmatt 2

In der Zopfmatt 2 konnen Sie Ihre Unabhéangigkeit und Lebensqualitat
uneingeschrankt geniessen. Es bietet eine Wohnform, fiir vorwiegend
gesunde Betagte und leicht pflegebedirftige Mitmenschen an, die
freiwillig und in grésstmoglicher Selbststandigkeit, Geborgenheit und
Sicherheit bei uns wohnen wollen.

Sie bestimmen, welche Annehmlichkeiten Sie sich gdnnen und ob Sie
Dienstleistungsangebote in Anspruch nehmen wollen. Die Not-Alarm-
Uhr gibt rund um die Uhr Sicherheit —auch an Wochenenden und
Feiertagen.

Durch einen gedeckten Zugangsweg ist die Verbindung zwischen
Zopfmatt 2 und Alters- und Pflegeheim Zopfmatt 3 gewahrleistet.

Dienstleistungen

— Spitexdienstleitungen

— Mabhlzeiten

— Raumpflege/Wasche

—  24-Not-Alarm-Uhr

— Freizeitaktivitaten des Alterszentrums Willisau

Wohnungen Zopfmatt 2

Klche: Einbaumdbel mit Kunstharz belegt
Moderne Apparate wie Kihlschrank 140 Lt. mit
Gefrierabteil, Dampfabzugshaube,
Herd-Backofen

Korridor: Garderobe und Einbauschrank

Bodenbelage: Teppich und Novilon

Anzahl Wohnungen
20 2-Zimmer-Wohnungen mit Dusche/WC

Auto-Einstellhalle
12 Auto-Einstellplatze fir Zopfmatt 1 und 2



Alterswohnungen Zopfmatt 1

In der Zopfmatt 1 konnen Sie Ihre Unabhangigkeit und Lebensqualitat
uneingeschrankt geniessen. Es bietet eine Wohnform, fiir vorwiegend
gesunde Betagte und leicht pflegebedirftige Mitmenschen an, die
freiwillig und in grésstmoglicher Selbststandigkeit, Geborgenheit und
Sicherheit bei uns wohnen wollen.

Kompetentes Fachpersonal aus Betreuungs- und Pflegebereich und im
Hotelleriebereich unterstiitzen hier Seniorinnen und Senioren von
wenigen Stunden im Monat bis zu mehreren Stunden am Tag. Denn oft
ist es nicht der gesundheitliche Zustand einer Person, der den Eintritt in
ein Alters- und Pflegeheim notig macht, sondern die Tatsache, dass sie
ihren Haushalt nicht mehr selbstandig bewaltigen konnen. Die Not-
Alarm-Uhr gibt rund um die Uhr Sicherheit —auch an Wochenenden und
Feiertagen.

Sie bestimmen, welche Annehmlichkeiten Sie sich gonnen und ob Sie
Betreuungsangebote sowie andere Dienstleistungsangebot in Anspruch
nehmen wollen.

Dienstleistungen

— Spitexdienstleitungen

— Mabhlzeiten

— Raumpflege/Wasche

—  24-Not-Alarm-Uhr

— Freizeitaktivitaten des Alterszentrums Willisau

Durch einen direkten Zugang ist die Verbindung zwischen Zopfmatt 1

und Alters- und Pflegeheim Zopfmatt 3 gewahrleistet.

Wohnungen Zopfmatt 1
Klche: Einbaumdbel mit Kunstharz belegt



Moderne Apparate wie Kihlschrank 140 Lt. mit
Gefrierabteil, Dampfabzugshaube,
Herd-Backofen

Korridor: Garderobe und Einbauschrank

Bodenbelage: Teppich und Novilon

Anzahl Wohnungen
23 2-Zimmer-Wohnungen mit Dusche/WC
1 4 % Zimmer-Wohnung mit Bad/Dusche/WC

Auto-Einstellhalle
12 Auto-Einstellplatze fir Zopfmatt 1 und 2



Wohnheim Breiten

Das Wohnheim Breiten, eingebettet in eine wundervolle Umgebung, ist
etwas ausserhalb von Willisau gelegen, mit guten 6ffentlichen
Verkehrsanbindungen.

Im Wohnheim Breiten, wohnen 30 betagte und pflegebediirftige
Menschen die eine ganzheitliche Betreuung und Pflege erhalten. Diese
Bewohnerlnnen leiden mehrheitlich unter einer eingeschrankten
Leistungsfahigkeit in Verbindung mit psychischer wie auch geistiger
und/oder somatischer Einschrinkung.

Unser Fachpersonal hilft bei den Verrichtungen des Alltags und fordert
dort, wo eigene Kréafte aktiviert und erhalten werden kénnen. Die
Unterstiitzung erfolgt unter Berticksichtigung der Biografie, Nutzung der
Ressourcen und Wahrung sowie Wertschatzung der Personlichkeit.
Wenn immer moglich nehmen unsere Mitarbeitenden Riicksicht auf den
individuellen Tagesrhythmus.

Die Zimmer sind mit je einem heimeigenen Bett, Nachttisch und in
einigen Zimmern mit eingebautem zweiteiligem Schrank ausgestattet.
Ebenfalls sind Tag- und Nachtvorhdnge vorhanden. Alle anderen Mdbel
missen selber mitgebracht werden. Uber die Art und Weise der
Zimmergestaltung (inkl. Wande) kann der Bewohner selber entscheiden.
Wird ein Rollstuhl oder ein Gehwagen bendtigt, muss bei der
Zimmergestaltung darauf Riicksicht genommen werden.

Anzahl Zimmer
30 Einer-Zimmer mit WC/Dusche auf dem Korridor

Den Bewohnerlnnen steht ein umfassendes Betreuungskonzept zur
Verfigung.
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Gastronomie
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Im Dienst von Genuss und Gesundheit

Es liegt uns sehr am Herzen, Sie mit abwechslungsreichen
und schmackhaften Menus zu verwéhnen. Wir servieren lhnen beliebte,
gutblirgerliche aber leichte Kost und saisonale Gerichte.

Zubereitet wird alles mit grosser Liebe und Sorgfalt. Was in den Topfen
und Pfannen der Kiiche brutzelt, schmort oder zart vor sich hin gart,
wird von fleissigen Handen nach allen Regeln der Kochkunst verarbeitet.

Auf den einwandfreien, qualitativ hochstehenden Fleischeinkauf achten
wir besonders.

Unser erfahrenes Kochteam bereitet auf Wunsch auch vegetarische
Gerichte, Schonkost und auf arztliche Verordnung Diatkost zu.

Wir servieren taglich

—  Frihstlck

— Mittagessen (eine Auswahl von 3 verschiedenen Gerichte und einem
taglich frisch zubereiteten Salatbuffet)

— Abendessen (oder Café Complet / Birchermuesli)

l ) BT TR AleE  Essenszeiten
= B== g Frihstick: 07.30 h bis 09.00 h
‘ “ i e v i . | Mittagessen:  11.00 h
. = - @l Abendessen:  17.30h
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Cafeteria Zopfmatt 3

In unserer offentlicher Cafeteria bedienen wir unsere Bewohnerlnnen,
deren Angehorige wie auch auswartige Gaste. Unser offener
Mittagstisch steht allen Gasten zur Verfligung.

Offnungszeiten
08.00 h durchgehend bis 17.30 h

Neben einem giinstigen Mittagsmeni bieten wir einen Monats- und
einen Vegi-Hit und einem téaglich frisch zubereiteten Salatbuffet an.
Unsere Cafeteria wie auch unser Pavillon eignet sich sehr gut fur
Geburtstagsfeiern und andere Anldsse mit den Bewohnerlnnen sowie
deren Angehorigen und Freunden.

Fiir Firmen-, Vereins- und sonstige Anlasse kann die Cafeteria wie auch
der Pavillon auch ausserhalb der Offnungszeiten gemietet werden.
Verlangen Sie unsere spezielle Bankett-Menikarte oder geben Sie uns
Ihre Wiinsche bekannt. Unser Kiichenteam ist sehr flexibel und kann
(fast) alle Wiinsche erfllen.
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Unsere Cafeteria ist auch ein Treffpunkt in der Gemeinde, d.h. hier
treffen junge und betagte Mitmenschen aufeinander.

In der Cafeteria finden auch verschiedene kulturelle und andere
Aktivitaten statt, z.B. Musik-Nachmittage oder Spiel-Nachmittage. Auf
diese Weise wird Kultur ins Alterszentrum gebracht.

Wir freuen uns, Sie bald als Gast in der Cafeteria Zopfmatt begriissen zu
dirfen und wiinschen lhnen jederzeit einen angenehmen Aufenthalt -
bei schénem Wetter auch im neugestalteten Krdutergarten.



Anmeldung

In einem personlichen Beratungsgesprach erldutern wir die
Angebotspalette und finden zusammen bedirfnisgerechte
Wohnldsungen. Die Beratung ist kostenlos und unverbindlich.

Kontaktieren Sie uns und vereinbaren Sie einen Termin.

Postadresse
Alterszentrum Willisau
Heime Breiten / Zopfmatt
Zopfmatt 3

6130 Willisau

Tel. 0419725252
Fax 0419725253
zopfmatt@azw-willisau.ch

www. willisau.ch

Offnungszeiten
Montag bis Freitag 08.30h-11.30h

14.00 h—-17.00 h
12

Samstag und Sonntag geschlossen

Wir freuen uns auf Sie!





